
Im  4. Lichtreichen Geheimnis, liest und meditiert man ungestört :
„ Die Verklärung Jesu

auf dem Tabor ‟…
aus dem eVangelium nach  ……..………..…. :

                        

Aus den Meditationen V.V. :

                        

aus den lehren der ( Katholischen ) KIRCHE:

                        


Freie Meditation

 ( um ein persönliches Kontribut abzugeben, für alle die zuhören ):

· 

       
systemkarte für die Gebetsmethode - HVB


( Herausgegeben von den Kleinen Brüdern


und Schwestern V.V. von Jesus und Maria )








         Dann geht es weiter …





1 Vater Unser …  


5 Gegrüβet seist du Maria …  


1 Ehre sei dem Vater … (Gesungen)








- O mein Jesus, vergib …


- Maria, Königin des Friedens …





- Dann, Möglicherweise ein Lied flash, das zum Geheimnis gehört / oder man singt: „ Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria ….‟


         Dann geht man zum nächsten Geheimnis über, das (wie dieses) wenn möglich nicht mehr als 5-7 Minuten dauern soll…         � HYPERLINK "http://www.armebrueder.net" �www.armebrueder.net� 
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